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Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Η Εταιρεία Διάδοσης Ιπποκρατείου Πνεύματος  (Ε.Δ.Ι.Π.) σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων  και το Διαβητολογικό Κέντρο της  Γ΄ Παθολογικής  Κλινικής του  Γενικού Νοσοκομείου  
Νίκαιας-Πειραιά  «Άγιος Παντελεήμων», διοργανώνουν  το 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο με θέμα 
«Μεταβολικά Νοσήματα από τον Ιπποκράτη έως σήμερα»,  το οποίο θα πραγματοποιηθεί στις       
18  - 21 Οκτωβρίου 2018 στην Κόνιτσα.

Παρά τη συνεχή πρόοδο στην κατανόηση της παθογένειας του Σακχαρώδη Διαβήτη, τα τρέχοντα 
θεραπευτικά μέσα και οι επιλογές δεν είναι ιδανικά για την επίτευξη και διατήρηση της ευγλυκαιμίας 
και την αποτροπή των επιπλοκών.

Ο τομέας έρευνας του Διαβήτη συνεχώς αναπτύσσεται και υπάρχουν νέες κατευθύνσεις στη 
ρύθμιση της υπεργλυκαιμίας. Στη θεραπευτική μας φαρέτρα προστέθηκαν νέες κατηγορίες 
φαρμάκων, που στοχεύουν συγκεκριμένες παθοφυσιολογικές διαταραχές και συνδυάζονται με 
καρδιαγγειακό όφελος.  

Προσπάθειά μας είναι να παρουσιαστούν  τα σύγχρονα δεδομένα, που αφορούν την αντιμετώπιση 
του σακχαρώδη διαβήτη και των συννοσηροτήτων και να δοθούν οι απαραίτητες πληροφορίες, με 
σκοπό να βοηθήσουν το γιατρό να εμπλουτίσει τις γνώσεις του για μια σωστή κλινική απόφαση. 

 

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής,

Χ α ι ρ ε τ ι σ μ ό ς  Ο ρ γ α ν ω τ ι κ ή ς  Ε π ι τ ρ ο π ή ς

Κιόρτσης Δημήτριος

Ενδοκρινολόγος
Καθηγητής Εργαστηρικής

Ενδοκρινολογίας Ιατρικής Σχολής
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Μπούσμπουλας Σταύρος

Διευθυντής Γ’ Παθολογικής Κλινικής 
& Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου

Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας - Πειραιά
«Άγιος Παντελεήμων»
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Δημήτριος Κιόρτσης

Σταύρος Μπούσμπουλας

Πάνος Ζηρογιάννης

Κυριακή Νάκου  

Γεώργιος Σταμάτης

Ιωάννης Χατζηρούμπης

Ζαχαρίας Χριστογιάννης
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14:00 - 15:00	 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ
15:00 - 17:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
		  “Καρδιομεταβολικό σύνδρομο”. Τι σημαίνει στην κλινική πράξη; 
		  Πρόεδροι: Ε. Αρβανίτη,  Γ. Σταμάτης
		  Μεταβολικό σύνδρομο. Οριοθετεί την ανάγκη κλινικής αντιμετώπισης;	  		
		  Ι. Χατζηρούμπης 
		  Μοντέλα εκτίμησης καρδιαγγειακού κινδύνου. Τι ισχύει τελικά για τον Ελληνικό 
		  πληθυσμό; 
		  Ε. Αρβανίτη  
		  Από την παθοφυσιολογία στην κλινική εκδήλωση του διαβήτη 
		  Σ. Μπούσμπουλας
		  Λιπώδης διήθηση του ήπατος. Απλή εκδήλωση ή σοβαρή νόσος; 
		  E. Μπενίδης
17:00 - 18:00	 Παρουσίαση προφορικών ανακοινώσεων 
		  Προεδρείο: Χ. Λούπα, Ε. Μπενίδης
18:00 - 18:15	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
18:15 - 18:45	 ΔΙΑΛΕΞΗ  
		  Πρακτικές οδηγίες στη διάγνωση και τη θεραπεία της γαστρεντερίτιδας  
		  σε άτομα με μεταβολικά νοσήματα 
		  Πρόεδρος: Χ. Λούπα  
		  Ομιλήτρια: Σ. Παπαδοπούλου
18:45 - 19:15	 ΔΙΑΛΕΞΗ  
		  Νεότερα δεδομένα στην εξωσωματική γονιμοποίηση 
		  Πρόεδρος: Δ. Κιόρτσης  
		  Ομιλητής: Β. Αθανασίου
19:15 - 19:45	 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ - ΒΡΑΒΕΥΣΗ  ΕΡΓΑΣΙΩΝ
19:45 - 20:45	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
		  Η ιατρική φροντίδα  του ασθενούς από τη χρήση των βοτάνων  
		  και τη θεραπευτική του Ιπποκράτη στη σύγχρονη φαρμακευτική αγωγή 
		  Πρόεδρος: Σ. Μπούσμπουλας 
		  Ομιλητής: Π. Ζηρογιάννης 

		  Ο ρόλος της Γενετικής στα Μεταβολικά Νοσήματα 
		  Πρόεδρος: Δ. Κιόρτσης 
		  Ομιλητής: Ι. Γεωργίου
20:45 - 21:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ  
		  Ηλικιωμένος ασθενής με συννοσηρότητες. Αυστηρή τήρηση των    		   
		  κατευθυντήριων  οδηγιών ή προτεραιότητα στην ποιότητα ζωής;  
		  Πρόεδρος: Σ. Ηρακλειανού  
		  Ομιλητής: Σ. Μπούσμπουλας
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8 09:30 - 10:30	 Παρουσίαση προφορικών ανακοινώσεων  
		  Προεδρείο: Γ. Χαλιώτης, Α. Σιάννη, Γ. Ταλαμπούκα

10:30 - 11:30	 Επίκαιρα θέματα για το γιατρό της ΠΦΥ  
		  Προεδρείο: Σ. Παπαδοπούλου, Γ. Σταμάτης 

		  Χρόνια νεφρική νόσος και μεταβολικά νοσήματα. Βασικές κατευθύνσεις  
		  για το γιατρό της Π.Φ.Υ. 
		  Ι. Στεργίου  

		  Νευροπαθητικός πόνος: Θεραπευτικοί χειρισμοί 
		  Σ. Μαρκούλα	

11:30 - 12:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ  
		  Προδιαβήτης. Ενέχει καρδιαγγειακό κίνδυνο;  
		  Είναι απαραίτητη η φαρμακευτική αγωγή;   
		  Πρόεδρος: M. Πέππας  
		  Ομιλητής: Κ. Δολιανίτης 

12:00 - 13:00	 Διαβήτης κύησης  
		  Πρόεδρος: Δ. Κιόρτσης 

		  Από την σκοπιά του Διαβητολόγου 
		  Μ. Νούτσου  

		  Από την σκοπιά του Γυναικολόγου 
		  Β. Αθανασίου

13:00 - 13:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ  
		  Διαβήτης και λοιμώξεις   
		  Πρόεδρος: Σ. Μπούσμπουλας  
		  Ομιλητής: Θ. Πέππας

13:30 - 16:00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16:00 - 17:30	 Επίκαιρα θέματα για το γιατρό της ΠΦΥ  
		  Προεδρείο: Δ. Λεβισιανού, Π. Κοντογιάννης 

		  Το ΗΚΓ για τον μη ειδικό 
		  Γ. Χρήστου   

		  Ηλεκτρονικό τσιγάρο.  Είναι η λύση του προβλήματος; 
		  Δ. Γουγουρέλας 

		  Ουρικό οξύ. Παράγοντας ή δείκτης κινδύνου; Πότε παρεμβαίνουμε φαρμακευτικά;  
		  Ι. Στεργίου

Ε π ι σ τ η μ ο ν ι κ ό  Π ρ ό γ ρ α μ μ α
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17:30 - 18:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ  
		  Αλλαγή τρόπου ζωής. Πως μεταφράζεται στην κλινική πράξης  
		  και τι αναμένουμε; 
		  Πρόεδρος: Κ. Δολιανίτης  
		  Ομιλητής: Α. Μπουρδάκης

18:00 - 18:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ  
		  Οξεία νόσηση σε μη νοσηλευόμενο.  
		  Τροποποιείται η θεραπευτική στρατηγική; 
		  Πρόεδρος: Σ. Ηρακλειανού  
		  Ομιλητής: A. Κουτσοβασίλης

18:30 - 19:00	 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  
		  Πρόεδρος: Γ. Χαλιώτης  
		  Ο εμβολιασμός στα άτομα με μεταβολικά νοσήματα 
		  Θ. Πέππας

19:00 - 19:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ  
		  Ενδοκρινοπάθειες και παχυσαρκία 
		  Πρόεδρος: Δ. Κιόρτσης  
		  Ομιλήτρια: Μ. Μιχαλάκη

19:30 - 19:45	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ	

19:45 - 20:15	 ΔΙΑΛΕΞΗ  
		  Από το παρόν στο μέλλον στη φαρμακευτική αγωγή 
		  της αθηροθρόμβωσης 
		  Πρόεδρος: Σ. Μπούσμπουλας   
		  Ομιλητής: Α. Τσελέπης

20:15 - 21:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ  
		  Θεραπευτικές προσεγγίσεις στον παχύσαρκο ασθενή.  
		  Πρακτικές διαιτολογικές οδηγίες. Πότε και πώς χρησιμοποιείται  
		  η φαρμακευτική αγωγή 
		  Πρόεδρος: Α. Τσελέπης  
		  Ομιλητής: Δ. Κιόρτσης

21:00 - 21:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
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8 09:30 - 11:30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  
		  Η θεραπευτική προσέγγιση του ΣΔ2 από τη διάγνωσή του  
		  και στη συνέχεια 
		  Πρόεδρος: Σ. Ηρακλειανού 

		  Πως επιλέγω τα δισκία ή τους αγωνιστές GLP-1; Κλινικά περιστατικά  
		  Ομιλητές: Μ. Νούτσου, Σ. Μπούσμπουλας 
		  Σχολιαστές: Α. Ράπτης, Ι. Στεργίου 

		  Η έναρξη ινσουλινοθεραπείας και τα μετέπειτα βήματα στην πράξη.  
		  Κλινικά περιστατικά  
		  Ομιλητές: Σ. Μπούσμπουλας, Μ. Νούτσου 
		  Σχολιαστές: Γ. Χαλιώτης,  Ε. Αρβανίτη, Ν. Τσώκος

11:30 - 12:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ  
		  Διαβήτης και δερματικές εκδηλώσεις. Η προσέγγιση από το μη ειδικό   
		  Πρόεδρος: Κ. Νούτσης  
		  Ομιλητής: Π. Κωστάκης 

12:00 - 12:15 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ	

12:15 - 12:45	 ΔΙΑΛΕΞΗ  
		  Η ρύθμιση διαβητικού ασθενούς όταν είναι απαραίτητη η λήψη    	  
		  κορτικοειδών 
		  Πρόεδρος: Α. Μπουρδάκης  
		  Ομιλητής: Α. Κουτσοβασίλης

12:45 - 13:30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ (ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ)  
		  Η αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας στο Σακχαρώδη Διαβήτη στην 
		  καθημερινή πράξη.  
		  Αμφιλεγόμενα ζητήματα, ειδικοί πληθυσμοί. Κλινικά περιστατικά 
		  Πρόεδρος: Δ. Κιόρτσης  
		  Ομιλητές: M. Νούτσου, Α. Κουτσοβασίλης 
		  Σχολιαστές: Κ. Δολιανίτης , Γ. Χρήστου, Ι. Μπαλτογιάννης

13:30 - 14:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

14:00 - 16:00	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

16:00 - 16:45	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  
		  ΄΄Για να μη φτάσει ο Διαβήτης στα άκρα΄΄ 
		  Ο διαβητικός με περιφερική νευροπάθεια ή/και αρτηριοπάθεια. 
		  Από την πρόληψη  στη θεραπεία. Κλινικά περιστατικά 
		  Πρόεδρος: Χ. Μανές  
		  Ομιλητής: Ν. Τσώκος 
		  Σχολιαστής: Α. Μπουρδάκης
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8 16:45 - 17:15	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  
		  “Διαβήτης και Καρδιά”.  Πότε και ποια άτομα  με διαβήτη  
		  πρέπει να παραπέμπονται στον Kαρδιολόγο;  
		  Πρόεδρος: Γ. Χρήστου  
		  Ομιλητής: Ι. Μπαλτογιάννης

17:15 - 18:15	 ΔΙΑΛΕΞΗ  
		  Κατευθυντήριες οδηγίες για την αρτηριακή υπέρταση.  
		  Τι ισχύει τελικά;   
		  Πρόεδρος: Α. Ράπτης  
		  Ομιλητής: Χ. Σαββόπουλος  
		  Διαβήτης και υπέρταση στην καθημερινή  πράξη  
		  (κλινικά περιστατικά)  
		  Πρόεδρος: Χ. Σαββόπουλος 
		  Ομιλητής: Α. Ράπτης

18:15 - 18:45	 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  
		  Πρόεδρος: Μ. Κήτα  
		  Παθήσεις του θυρεοειδή. Πρακτικές οδηγίες-παραπομπή στον              

		  Eνδοκρινολόγο 

		  Μ. Μιχαλάκη

18:45 - 19:00 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

19:00 - 19:30 	 ΔΙΑΛΕΞΗ  
		  Θεραπεία περιφερικής αρτηριακής νόσου σε διαβητικούς 
		  ασθενείς. Από την πλευρά του Αγγειοχειρουργού 
		  Πρόεδρος: Α. Τσελέπης  
		  Ομιλητής: Ν. Σαρατζής	

19:30 - 20:00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ  
		  Υπογλυκαιμία. Πόσο πρέπει να ανησυχούμε; Έχει σημασία  
		  η επιλογή της θεραπευτικής αγωγής; 
		  Πρόεδρος: Σ. Ηρακλειανού  
		  Ομιλητής: Σ. Μπούσμπουλας	

20:00 - 20:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

20:30 - 21:00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ  
		  Οι πλειοτροπικές δράσεις της βιταμίνης D 
		  Πρόεδρος: Μ. Μιχαλάκη  
		  Ομιλητής: Δ. Κιόρτσης

21:00 - 21:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
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8 09:30 - 11:30	 ΦΟΡΟΥΜ ΝΕΩΝ ΕΡΕΥΝΗΤΩΝ 
		  Ι. Μπαλτογιάννης, Γ. Χρήστου, Ε. Μπενίδης,  Α. Μπούσμπουλα,  
		  Δ. Γουγουρέλας, Α. Δαλκαλίτσης

 

11:30 - 12:00	 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ  
		  Πρόεδροι: Σ. Μπούσμπουλας, Δ. Κιόρτσης
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Αλφαβητικός Κατάλογος Προέδρων - Ομιλητών
Κουτσοβασίλης Αναστάσιος	
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Β’, Υπεύθυνος 
του Ιατρείου Λιπιδίων, Γ’ Παθολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας - Πειραιά 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πειραιάς

Κωστάκης Παναγιώτης	
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., 
Δερματολογική Κλινική, Νοσοκομείο Αφροδισίων και 
Δερματικών Νόσων «Α. ΣΥΓΓΡΟΣ», Αθήνα

Λεβισιανού Δημήτριος 
Παθολόγος, Πειραιάς

Λούπα Χαρίκλεια	
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη - 
Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Ιατρείο Διαβητικού 
Ποδιού «ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΒΟΓΙΑΤΖΟΓΛΟΥ», Νοσοκομειακή 
Μονάδα «Αμαλία Φλέμιγκ», Αθήνα 

Μανές Χρήστος	 
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος Τμήματος Σακχαρώδη Διαβήτη 
και Διαβητικού Ποδιού Ιασείου Προτύπου Πολυιατρείου 
και Τμήματος Διαβητικού Ποδιού EUROMEDICA Γενικής 
Κλινικής Θεσσαλονίκης, Εκπρόσωπος της Ελλάδας 
στην Παγκόσμια Ομάδα Εργασίας για το Διαβητικό Πόδι, 
Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Παθήσεων 
Διαβητικού Ποδιού (Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π.), τ. Διευθυντής 
Παθολογικού Τμήματος και Διαβητολογικού Κέντρου, 
Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

Μαρκούλα Σοφία	
Επιμελήτρια Α΄ Νευρολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Μιχαλάκη Μαρίνα 
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική Γενικού Νοσοκομείου Πατρών, Πάτρα

Μπαλτογιάννης Ιωάννης 
Καρδιολόγος - Ηλεκτροφυσιολόγος, Ιωάννινα

Μπενίδης Ευάγγελος 
Ειδικευόμενος Παθολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων 
Θώρακος Αθηνών «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Αθήνα

11

Αθανασίου Βασίλειος	
Μαιευτήρ - Χειρούργος - Γυναικολόγος Αναπαραγωγής, 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής του Κέντρου 
Εξωσωματικής Αθηνών, Αθήνα

Αρβανίτη Eλένη 
Διαβητολόγος, Διευθύντρια Παθολογίας, Γενικό 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ. ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ», Ιωάννινα

Γεωργίου Ιωάννης 	
Καθηγητής Ιατρικής Γενετικής, Κοσμήτορας Σχολής 
Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Γουγουρέλας Δημήτριος 
Επιμελητής Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής, 
Μετεκπαιδευθείς στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Κ.Υ. 
Γκούρας - Κορινθίας

Δαλκαλίτσης Αλέξανδρος	
Αγροτικός Ιατρός, Κέντρο Υγείας Κόνιτσας, Κόνιτσα

Δολιανίτης Κωνσταντίνος	
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής 
Κλνικής, «ΜΠΟΔΟΣΑΚΕΙΟ» Γενικό Νοσοκομείο 
Πτολεμαΐδας, Πτολεμαΐδα

Ζηρογιάννης Πάνος	
Νεφρολόγος, τ. Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής, 
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ», 
Πρόεδρος Εταιρείας Διάδοσης Ιπποκρατείου Πνεύματος, 
Αθήνα

Ηρακλειανού Στυλιανή	
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διευθύντρια Γ΄ Παθολογικού Τμήματος - 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά 
«ΤΖΑΝΕΙΟ», Πειραιάς

Κήτα Μαρίνα	  
Διευθύντρια, Ενδοκρινολογικό Τμήμα, «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Κιόρτσης Δημήτριος 
Ενδοκρινολόγος, Καθηγητής Εργαστηριακής 
Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Κοντογιάννης Παύλος	
Ειδικός Παθολόγος, Αγρίνιο



Κ Ο Ν Ι Τ Σ Α
∆ΗΜΑΡΧΕΙΟ ΚΟΝΙΤΣΑΣ
ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΚ∆ΗΛΩΣΕΩΝ

ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ ΕΩΣ ΣΗΜΕΡΑ

18-21
ΟΚΤΩΒΡΙΟY
2 0 1 8

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ1ο

12

Αλφαβητικός Κατάλογος Προέδρων - Ομιλητών
Σαββόπουλος Χρήστος 
Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ», European Society 
Hypertension Center of Excellence, Θεσσαλονίκη

Σαρατζής Νικόλαος	
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Α’ Χειρουργική Κλινική 
Α.Π.Θ., Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

Σιάννη Αλεξάνδρα	
Md, MSc, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια 
Παθολογικής Κλινικής και Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ.Ν.Α. 
«Η ΕΛΠΙΣ», Αθήνα

Σταμάτης Γεώργιος	
Επιμελητής Α’ Γενικής Ιατρικής, Κέντρο Υγείας Κόνιτσας, 
Κόνιτσα

Στεργίου Ιωάννης 	
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Α.Π.Θ.,   
Επιμελητής  Β’  Ε.Σ.Υ., Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ», Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, 
Θεσσαλονίκη

Ταλαμπούκα Γεωργία	
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Πάτρα

Τσελέπης Αλέξανδρος	
Kαθηγητής Bιοχημείας - Κλινικής Χημείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Τσώκος Νικόλαος	
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Iατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Επιμελητής Α’, Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Αθήνα

Χαλιώτης Γεώργιος	
Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου, Γενικό Νοσοκομείο Χαλκίδας, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης 

Χατζηρούμπης Ιωάννης	
Γενικός Ιατρός, Κόνιτσα

Χρήστου Γεώργιος	
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Πανεπιστημιακός Υπότροφος Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Μπουρδάκης Αδαμάντιος	
Ειδικός Παθολόγος με εκπαίδευση στο Διαβήτη, στις 
παθήσεις Λιπιδίων και Παχυσαρκίας, Διευθυντής 
Ε.Σ.Υ. Β΄ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου Λιπιδίων και 
Παχυσαρκίας, Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων, Τρίκαλα

Μπούσμπουλα Άρτεμις	
Βιοπαθολόγος, Αθήνα

Μπούσμπουλας Σταύρος	
Διευθυντής Γ’ Παθολογικής Κλινικής & Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας 
Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πειραιάς

Νούτσης Kωνσταντίνος 	
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, τ. Συντονιστής 
Διευθυντής Δερματολογικής Κλινικής Γενικού 
Νοσοκομείου Αθηνών «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αθήνα

Νούτσου Μαρίνα	
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ.,  
Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Διαβητολογική 
Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Αθήνα

Παπαδοπούλου Σουζάνα	
Επιμελήτρια Α’ Ε.Σ.Υ., Κέντρο Υγείας Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα 

Πέππας Θεόδωρος 
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Γ΄ 
Παθολογικού Τμήματος και Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Ελέγχου Λοιμώξεων, Αθήνα 

Πέππας Μιχαήλ 
Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Α’, Κέντρο Υγείας Νεμέας

Ράπτης Αθανάσιος	
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - 
Μονάδα Έρευνας Ε.Κ.Π.Α. και Διαβητολογικό Κέντρο, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», 
Αθήνα
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Γ Ε Ν Ι Κ Ε Σ  Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Ε ΣΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

		  Παρασκευή 19 Οκτωβρίου 2018

		  Σάββατο 20 Οκτωβρίου 2018 

20.00-20.30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
		  Ολιστική αντιμετώπιση του ασθενή με Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2  
		  και Καρδιαγγειακό κίνδυνο: Η θεραπευτική πρόκληση και η θέση  
		  της Εμπαγλιφλοζίνης 
		  Πρόεδρος: Σ. Μπούσμπουλας 
		  Ομιλητής: Τ. Κουτσοβασίλης  

1
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Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρίες 

για τη συμβολή τους στην πραγματοποίηση της Επιστημονικής Εκδήλωσης με θέμα: 

“ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ. ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ ΕΩΣ ΣΗΜΕΡΑ.”

Ε Υ Χ Α Ρ Ι Σ Τ Ι Ε Σ
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