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Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Η Εταιρεία Διάδοσης Ιπποκρατείου Πνεύματος (Ε.Δ.Ι.Π.) σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων και το Διαβητολογικό Κέντρο της Γ΄ Παθολογικής Κλινικής του Γενικού Νοσοκομείου 
Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων», διοργανώνουν επιστημονική εκδήλωση με θέμα 
«Μεταβολικά Νοσήματα από τον Ιπποκράτη έως σήμερα», η οποία θα πραγματοποιηθεί στις  
29 Σεπτεμβρίου - 1 Οκτωβρίου 2017 στην Κόνιτσα.

Παρά τη συνεχή πρόοδο στην κατανόηση της παθογένειας του Σακχαρώδη Διαβήτη, τα τρέχοντα 
θεραπευτικά μέσα και οι επιλογές δεν είναι ιδανικά για την επίτευξη και διατήρηση της ευγλυκαιμίας 
και την αποτροπή των επιπλοκών.

Ο τομέας έρευνας του Διαβήτη συνεχώς αναπτύσσεται και υπάρχουν νέες κατευθύνσεις στη 
ρύθμιση της υπεργλυκαιμίας. Στη θεραπευτική μας φαρέτρα προστέθηκαν νέες κατηγορίες 
φαρμάκων, που στοχεύουν συγκεκριμένες παθοφυσιολογικές διαταραχές και συνδυάζονται με 
καρδιαγγειακό όφελος. 

Προσπάθειά μας είναι να παρουσιαστούν τα σύγχρονα δεδομένα, που αφορούν την αντιμετώπιση 
του Σακχαρώδη Διαβήτη και των συννοσηροτήτων και να δοθούν οι απαραίτητες πληροφορίες,  
με σκοπό να βοηθήσουν το γιατρό να εμπλουτίσει τις γνώσεις του για μια σωστή κλινική απόφαση. 

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής,

Χ α ι ρ ε τ ι σ μ ό ς  Ο ρ γ α ν ω τ ι κ ή ς  Ε π ι τ ρ ο π ή ς

Κιόρτσης Δημήτριος

Ενδοκρινολόγος
Καθηγητής Ιατρικής Σχολής
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Μπούσμπουλας Σταύρος

Διευθυντής Γ’ Παθολογικής Κλινικής 
& Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου

Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας - Πειραιά
«Άγιος Παντελεήμων»
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Δημήτριος Κιόρτσης

Σταύρος Μπούσμπουλας

Πάνος Ζηρογιάννης
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15:00 - 15:30 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ

15:30 - 17:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
  Πρόεδρος: Μ. Νούτσου
  Μεταβολικό σύνδρομο. Έχει νόημα η αναφορά του;      
  Μ. Νούτσου 
  Από την παθοφυσιολογία στην κλινική εικόνα του διαβήτη 
  Σ. Μπούσμπουλας 
  Διαβητικές επιπλοκές. Τι μπορούμε να προλάβουμε; 
  Α. Κουτσοβασίλης
  Λιπώδες ήπαρ. Τι σημαίνει στην κλινική πράξη; 
  Σ. Μπούσμπουλας

17:30 - 18:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 
  Προδιαβήτης. Χρειάζεται φαρμακευτική αγωγή; Κλινικά περιστατικά 
  Πρόεδρος: Σ. Ηρακλειανού 
  Ομιλήτρια: Μ. Νούτσου

18:00 - 18:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

18:15 - 19:00 ΔΙΑΛΕΞΗ  
  Το «διαιτολόγιο» για τον παχύσαρκο ασθενή από το μη ειδικό στην    
  καθημερινή πρακτική. Πότε και πώς χρησιμοποιείται η φαρμακευτική αγωγή 
  Πρόεδρος: Α. Τσελέπης  
  Ομιλητής: Δ. Κιόρτσης 

19:00 - 19:15 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ - ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

19:15 - 19:45 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ 
  Ο ρόλος του γιατρού στην κοινωνία 
  Πρόεδρος: Σ. Μπούσμπουλας 
  Ομιλητής: Π. Ζηρογιάννης

19:45 - 20:30 ΔΙΑΛΕΞΗ  
  Θεραπευτικός αλγόριθμος ADA/EASD/AACE.  
  Πώς μεταφράζεται στην καθ΄ ημέρα πράξη;  
  Πρόεδρος: Δ. Κιόρτσης  
  Ομιλητής: Σ. Μπούσμπουλας

20:30 - 21:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
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7 09:30 - 11:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  
  Από τη διάγνωση του διαβήτη έως την ινσουλινοθεραπεία 
  Πρόεδρος: Σ. Ηρακλειανού

  Πως επιλέγω τα δισκία ή τους αγωνιστές GLP-1; Κλινικά περιστατικά  
  Μ. Νούτσου

  Η έναρξη ινσουλινοθεραπείας και τα μετέπειτα βήματα στην πράξη.  
  Θεραπευτικός αλγόριθμος (ινσουλίνη - διατροφή - αυτοέλεγχος).  
  Κλινικά περιστατικά  
  Σ. Μπούσμπουλας

11:00 - 11:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

11:30 - 12:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

12:00 - 13:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  
  Πρόεδρος: Δ. Κιόρτσης

  Η αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας στην καθημερινή πράξη.  
  Προβληματισμοί, αμφιλεγόμενα ζητήματα, ειδικοί πληθυσμοί.  
  Κλινικά περιστατικά 
  Μ. Νούτσου, Α. Κουτσοβασίλης

13:00 - 13:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

13:30 - 14:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 
  Διαβήτης και λοιμώξεις: Υπάρχουν ιδιαιτερότητες; 
  Πρόεδρος: Σ. Μπούσμπουλας 
  Ομιλητής: Θ. Πέππας

14:00 - 16:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

Ε π ι σ τ η μ ο ν ι κ ό  Π ρ ό γ ρ α μ μ α



Κ Ο Ν Ι Τ Σ Α
∆ΗΜΑΡΧΕΙΟ ΚΟΝΙΤΣΑΣ
ΑΙΘΟΥΣΑ ΕΚ∆ΗΛΩΣΕΩΝ

29 Σεπτεµβρίου

2 0 1 7

έως1Οκτωβρίου

ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΠΠΟΚΡΑΤΗ

ΕΩΣ ΣΗΜΕΡΑ

7

Ε π ι σ τ η μ ο ν ι κ ό  Π ρ ό γ ρ α μ μ α

16:00 - 16:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
  Πότε χρειάζεται να παραπέμψουμε το άτομο με διαβήτη στον Καρδιολόγο; 
  Πρόεδρος: Β. Κώτσης 
  Ομιλητής: Ζ. Χριστογιάννης

16:30 - 17:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
  Για να μη φτάσει ο Διαβήτης στα άκρα 
  Πρόεδρος: Σ. Ηρακλειανού
  Ο διαβητικός με περιφερική νευροπάθεια ή/και αρτηριοπάθεια.  
  Από την πρόληψη στη θεραπεία. Κλινικά περιστατικά 
  Ν. Τεντολούρης

17:30 - 18:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
  Πρόεδρος: Ζ. Χριστογιάννης

  Βηματισμοί υπό το πρίσμα των κατευθυντήριων οδηγιών στη διαχείριση της   
  αρτηριακής υπέρτασης από τον μη ειδικό. Κλινικά περιστατικά 
  Β. Κώτσης 

18:30 - 19:00 ΔΙΑΛΕΞΗ  
  Στυτική δυσλειτουργία και μεταβολικά νοσήματα.  
  Πως ο μη ειδικός μπορεί να δώσει λύση; Κλινικά περιστατικά 
  Πρόεδρος: Θ. Πέππας  
  Ομιλητής: Σ. Μπούσμπουλας

19:00 - 19:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

19:15 - 19:45 ΔΙΑΛΕΞΗ  
  Οι πολλαπλοί ρόλοι της βιταμίνης D 
  Πρόεδρος: Σ. Μπούσμπουλας  
  Ομιλητής: Δ. Κιόρτσης

19:45 - 20:30 ΔΙΑΛΕΞΗ  
  Νεότερα αντιαιμοπεταλιακά. Πλεονεκτήματα - μειονεκτήματα 
  Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης  
  Ομιλητής: Α.Τσελέπης

20:30 - 21:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

21:00 - 21:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  
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7 09:30 - 11:30 Προβληματισμοί στην καθ’ ημέρα πράξη 

  Πρόεδρος: Α. Τσελέπης 

  Ο εμβολιασμός στα άτομα με μεταβολικά νοσήματα  
  Μ. Νούτσου

  Διαβήτης και κατάθλιψη. Τι πρέπει να γνωρίζει ο μη ειδικός;  
  Ν. Τεντολούρης

  Σφάλματα και παραλήψεις στον αυτοέλεγχο στο διαβητικό ασθενή.  
  Πόσο διαφοροποιείται με τη φαρμακευτική αγωγή; 
  Σ. Μπούσμπουλας

11:30 - 11:45 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

11:45 - 13:30 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ 
  Πρόεδρος: Ν. Τεντολούρης 

  Χρόνια νεφρική νόσος και μεταβολικά νοσήματα.  
  Η προσέγγιση από το γιατρό ΠΦΥ 
  Σ. Ηρακλειανού

  Κάπνισμα. Το ηλεκτρονικό τσιγάρο είναι μια λύση;  
  Μ. Νούτσου

  Τι καινούργιο αναμένουμε στο Διαβήτη; 
  Δ. Κιόρτσης

  Διαβήτης και κορτιζονοθεραπεία. Πως το αντιμετωπίζουμε; 
  Σ. Μπούσμπουλας

13:30 - 14:30 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ  
  Πρόεδροι: Σ. Μπούσμπουλας, Δ. Κιόρτσης 
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ΖΗΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΠΑΝΟΣ 
Νεφρολόγος, τ. Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»,  
Πρόεδρος Εταιρείας Διάδοσης Ιπποκρατείου Πνεύματος, Αθήνα

ΗΡΑΚΛΕΙΑΝΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθύντρια Γ΄ Παθολογικού Τμήματος - Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πειραιάς

ΚΙΟΡΤΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Ενδοκρινολόγος, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής Β’, Γ’ Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο,  
Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πειραιάς

ΚΩΤΣΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρείο Υπέρτασης 24ωρης Καταγραφής Αρτηριακής Πίεσης,  
European Society Hypertension Center of Excellence, Γ΄ Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.,  
Γενικό Περιφερειακό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη

ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρικό Τμήμα Σχολής Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 
Διευθυντής Γ’ Παθολογικής Κλινικής και Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου,  
Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πειραιάς

ΝΟΥΤΣΟΥ ΜΑΡΙΝΑ 
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Διαβητολογική Κλινική,  
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Αθήνα 

ΠΕΠΠΑΣ ΘEOΔΩΡΟΣ 
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Γ’ Παθολογικού Τμήματος και Διαβητολογικού Κέντρου,  
Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Πειραιάς

ΡΙΖΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Β’  Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Assistant Professor in Internal Medicine,  University of Cyprus Medical School

ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.  
και Διαβητολογικό Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

ΤΣΕΛΕΠΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
Kαθηγητής Bιοχημείας - Κλινικής Χημείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΧΡΙΣΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΖΑΧΑΡΙΑΣ 
Καρδιολόγος, Ιωάννινα
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Γ Ε Ν Ι Κ Ε Σ  Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Ε ΣΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ

  Παρασκευή 29 Σεπτεμβρίου 2017

20:30 - 21:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
  Προκλήσεις και θεραπευτικές επιλογές στη διαχείριση του ασθενή με   
  Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2: 10 χρόνια κλινικής εμπειρίας με βιλνταγλιπτίνη 
  Πρόεδρος: Σ. Ηρακλειανού 
  Ομιλητής: Ε. Ρίζος 

  Σάββατο 30 Σεπτεμβρίου 2017

11:00 - 11:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
  

11:30 - 12:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
  Η αλογλιπτίνη και οι ηλικιωμένοι ασθενείς με Σακχαρώδη  
  Διαβήτη Τύπου 2. Συζήτηση περιστατικών 
  Πρόεδρος: Σ. Μπούσμπουλας 
  Ομιλήτρια: M. Noύτσου

13:00 - 13:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
  Θεραπευτική αντιμετώπιση ασθενή υψηλού κινδύνου με πρωτοπαθή 
  υπερχοληστερολαιμία έναντι ασθενή με αθηρογόνο δυσλιπιδαιμία 
  Πρόεδρος: Σ. Μπούσμπουλας 
  Ομιλητής: Δ. Κιόρτσης

20:30 - 21:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
  Liraglutide 3.0mg: Μία νέα θεραπευτική επιλογή στην αποτελεσματική 
  αντιμετώπιση της παχυσαρκίας  
  Πρόεδρος: Σ. Μπούσμπουλας   
  Ομιλητής: Δ. Κιόρτσης

21:00 - 21:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
  «Σακχαρώδης Διαβήτης Τύπου 2 και Καρδιαγγειακή Νόσος».   
  Οι διαχρονικές θεραπευτικές ανάγκες και ο ρόλος της εμπαγλιφλοζίνης 
  Πρόεδρος: Δ. Κιόρτσης   
  Ομιλητής: Ε. Λυμπερόπουλος

11
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ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ 
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στις 29 Σεπτεμβρίου - 01 Οκτωβρίου 2017 στην Κόνιτσα 
(Δημαρχείο Κόνιτσας, Αίθουσα Εκδηλώσεων).

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟΣ ΧΩΡΟΣ 
Δημαρχείο Κόνιτσας - Αίθουσα Εκδηλώσεων, 
Πλατεία Δημαρχείου, Κόνιτσα
Τ.Κ. 44100, Ήπειρος, Ελλάδα 
Τηλ: 26553 60300, Φαξ: 26550 24000

ΓΛΩΣΣΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ 
Η επίσημη γλώσσα της εκδήλωσης είναι η Ελληνική.

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ (BADGES)
Κάθε σύνεδρος θα παραλαμβάνει μία ονομαστική κονκάρδα κατά την εγγραφή του. Για την
καλύτερη εξυπηρέτησή τους οι σύνεδροι παρακαλούνται να φέρουν την κονκάρδα τους
καθ’ όλη τη διάρκεια της εκδήλωσης.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Η εκδήλωση μοριοδοτείται με δεκάξι (16) μόρια (credits) συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης  
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Η παράδοση των βεβαιώσεων παρακολούθησης θα γίνει από τη Γραμματεία του Συνεδρίου, την  
Κυριακή 1 Οκτωβρίου 2017, μετά τη λήξη της εκδήλωσης.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
Τα πιστοποιητικά συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης θα αποσταλούν ηλεκτρονικά 15 ημέρες μετά τη λήξη 
της εκδήλωσης, με την προϋπόθεση συμπλήρωσης του εντύπου αξιολόγησης, το οποίο θα προμηθεύονται 
οι σύνεδροι κατά την εγγραφή τους από τη γραμματεία.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΩΝ
Κατά τη διάρκεια της Εκδήλωσης θα λειτουργεί γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων. Η αίθουσα 
είναι πλήρως εξοπλισμένη για παρουσιάσεις μέσω Η/Υ. Παρακαλούνται οι ομιλητές να παραδίδουν 
την παρουσίασή τους στη γραμματεία παραλαβής παρουσιάσεων τουλάχιστον μία ώρα πριν την 
προγραμματισμένη ώρα παρουσίασης της ομιλίας.

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΟΜΙΛΗΤΕΣ
Σύμφωνα με την εγκύκλιο του Ε.Ο.Φ., όλοι οι συμμετέχοντες στις επιστημονικές εκδηλώσεις ομιλητές, 
αντί της έγγραφης δήλωσης, υποχρεούνται στην αρχή της ομιλίας τους και συγκεκριμένα στη 2η 
διαφάνεια μετά τον τίτλο της διάλεξης, να αναφέρονται σε οποιαδήποτε σύγκρουση συμφερόντων.

Γ Ε Ν Ι Κ Ε Σ  Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Ε Σ




